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Beste ouders/verzorgers/sporters,

Het einde van seizoen 2022-2023 nadert. Wij als vereniging kijken terug op een mooi en sportief
seizoen waarin we weer verschillende activiteiten konden organiseren zoals Pietengym en de
Onderlinge Wedstrijd. Ook werd er met veel enthousiasme meegedaan aan de verschillende
wedstrijden voor recreatie en selectie.

In deze nieuwsbrief informeren wij u graag over:

e Lesrooster seizoen 2023-2024

e Lidmaatschap opzeggen

e Voorstellen Lieke Groeneveld

e Voorstellen Zoé

e Bestuurslid gezocht

e Terugblik Onderlinge Wedstrijd

e Update Gymnastiek Assistent niveau 1
e Aankondiging: Gym&Move kamp

Lesrooster seizoen 2023-2024

Achter de schermen wordt al hard gewerkt aan het lesrooster voor seizoen 2023-2024. Helaas zal
Renée aan het einde van het huidige seizoen stoppen met lesgeven. De turn(st)ers uit haar groepen
hebben een voorstel ontvangen voor een nieuwe groep. Het voorlopige lesrooster voor de recreatie
groepen is als volgt:

Dag tijd [groep leiding locatie

Maandag  |15:30-16:30 [Recreatie 5-7 jaar Yvonne Gymzaal Schoolstraat

Maandag  |16:30-17:30 [Recreatie 7-9 jaar Yvonne Gymzaal Schoolstraat

Maandag  |17:30-18:30 [Recreatie 8-10 jaar Yvonne Gymzaal Schoolstraat

Dinsdag 15:30-16:30 |Recreatie 5-7 jaar Yvonne Fletiozaal

Dinsdag 16:30-17:30 |Recreatie 7-9 jaar Yvonne Fletiozaal

Dinsdag 17:30-18:30 |Recreatie 8-10 jaar Yvonne Fletiozaal

Vrijdag 16:00-17:00 |Recreatie 5-6 jaar Aimee Gymzaal Schoolstraat

Vrijdag 17:00-18:00 |Recreatie 7-8 jaar Aimee Gymzaal Schoolstraat

Zaterdag 10:00-11:00 [Recreatie 7-9 jaar Kimberly |Gymzaal Mereveldlaan
Zaterdag 11:00-12:00 |Recreatie 4-6 jaar Kimberly [Gymzaal Mereveldlaan
Zaterdag 12:00-13:00 [Recreatie 10+ jaar Kimberly |Gymzaal Mereveldlaan
Zaterdag 10:00-11:00 [Recreatie 4-6 jaar Lieke Gymzaal Schoolstraat

Zaterdag 11:00-12:00 |Recreatie 5-7 jaar Lieke Gymzaal Schoolstraat

Zaterdag 12:00-13:00 [Recreatie 7-9 jaar Lieke Gymzaal Schoolstraat

Zaterdag 13:00-14:00 |Recreatie 10+ jaar Lieke Gymzaal Schoolstraat

Het rooster voor de selectiegroepen is direct met hen gecommuniceerd.
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Lidmaatschap opzeggen

De eerste helft van het volgende seizoen start na de zomervakantie (21 augustus). Mocht uw zoon/
dochter of jijzelf willen stoppen, zeg dan uiterlijk 15 juni 2023 op. Meld de opzegging tijdig om de
eerstvolgende incasso te voorkomen. Opzeggen kan door een email te sturen aan de
ledenadministratie: info@gymenmove.nl.

Voorstellen Lieke Groeneveld

Ik ben Lieke Groeneveld en ik ben 18 jaar. Ik geef al sinds februari de turnlessen op de
zaterdagochtend in Vleuten. Dat vind ik heel leuk om te doen en ik geniet er heel erg van.

Zelf turn ik ook nog met veel plezier. Dat doe ik 2 keer per week en ik ben ook niet van plan te
stoppen. Ik turn zelf al 13 jaar sinds ik 5 ben. Ik assisteer al bij turngroepen sinds ik 10 ben en ik heb
het altijd super leuk gevonden om kinderen nieuwe dingen te leren en plezier te laten hebben.

Op dit moment ben ik net klaar met mijn 6 VWO en ga volgend jaar studeren. Volgend jaar ga ik bio-
farmaceutische wetenschappen studeren in Leiden, omdat Scheikunde en Biologie mijn twee
favoriete vakken zijn.

Het afgelopen half jaar lesgeven was super leuk en zal ik volgend jaar met plezier voortzetten!

Voorstellen Zoé

Ik ben Zoé&, 17 jaar oud en ik houd (natuurlijk) van turnen. Ik zit nu in het eerste jaar van de Pabo en
door het assisteren ben ik erachter gekomen dat ik met kinderen werken super leuk vind. Zelf turn ik
al 10 jaar en ik assisteer al ongeveer 6 jaar. Dit doe ik nu ook met een hoop plezier op
zaterdagochtend in Vleuten bij Gym&Move!

Bestuurslid gezocht

Heeft u ook zo genoten van het turnen van uw dochter tijdens de Onderlinge Wedstrijd op 16 april?
En heeft u ook gezien dat er veel vrijwilligers vrolijk en gezellig deze dag hebben georganiseerd?

Dan zoeken wij u.

Wij zijn namelijk op zoek naar mensen die willen meedenken en helpen binnen het bestuur van
Gym&Move.

Interesse? Stuur dan een email naar bestuur@gymenmove.nl onder vermelding van mogelijk

interesse in bestuursfunctie + uw telefoonnummer. Dan nemen wij z.s.m. contact met u op en
kunnen u uitleg geven over onze verwachtingen en antwoord geven op uw vragen.

EN.... Om u over de streep te halen, bent u dan ook van harte welkom om het seizoen af te sluiten
met bestuur, leiding en andere vrijwilligers op vrijdag 7 juli 2023 tijdens een etentje.

DUS... Reageer snel
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Terugblik Onderlinge Wedstrijd

Zondag 16 april was het weer tijd voor onze jaarlijkse Onderlinge Wedstrijd! Alle leden waren
uitgenodigd om zich op te geven om mee te doen aan deze wedstrijd in de Fletiozaal Vleuten.

We hebben ontzettend genoten van alle turnsters die mooie oefeningen lieten zien op de toestellen.
Opa's, oma's, ouders, broertjes en zusjes, vriendinnetjes en vriendjes zaten op de tribune om aan te
moedigen.

Alle deelnemers gingen met een medaille en diploma naar huis. De beste turnsters kregen zelfs een
mooie wisselbeker, waar ze een heel jaar van mogen genieten!

Naast het turnspektakel hebben we twee assistenten in het zonnetje gezet: Anouk en Marit. Zij
hebben dit seizoen de assistentencursus niveau 1 afgerond en kregen op de Onderlinge Wedstrijd
hun diploma uitgereikt. Gefeliciteerd en veel plezier met het assisteren bij onze lessen.

We hebben met elkaar genoten van deze gezellige wedstrijddag. Onze dank gaat uit naar alle ouders
die zich opgegeven hadden als vrijwilliger.

We zijn erg blij met jullie hulp. Op naar volgend jaar!

Update Gymnastiek Assistent niveau 1

De oproep om deel te nemen aan de opleiding voor Gymnastiek Assistent niveau 1 heeft maar liefst
20 cursisten opgeleverd!

Deze cursisten zijn allemaal in de leeftijd van 10 tot 14 jaar en zijn na de voorjaarsvakantie gestart bij
de verschillende lessen. Dus het kan zijn dat uw zoon of dochter in de les wordt geholpen door een
deelneemster aan de opleiding. De meisjes zijn nog aan het leren, de ene keer gaat dit misschien wat
gemakkelijker dan de andere keer. Maar er is altijd een ervaren trainster bij. Ook zullen ze alleen
basis oefeningen uitleggen en begeleiden.

Ontzettend leuk dat er zoveel belangstelling voor is en we hopen dat uit deze groep meisjes
uiteindelijk nieuwe trainsters komen voor de vereniging!

Aankondiging: Gym&Move kamp

Enthousiaste leiding is aan de slag gegaan met het organiseren van een leuk, sportief Gym&Move
kamp voor leden vanaf 8 jaar. Dit kamp zal plaatsvinden van vrijdag 29 september tot en met zondag
1 oktober 2023. Locatie: Stichting Paasheuvelgroep, Woudenbergseweg 47, Austerlitz.

Binnenkort ontvangt u meer informatie over het kamp en over de termijn en wijze van aanmelden.
De kosten zullen ongeveer 75/85 euro zijn. Heeft uw kind een U-pas en wilt uw kind mee op kamp,
neemt u dan contact met ons op via info@gymenmove.nl.
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