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Leidsche Rijn

Beste ouders/verzorgers/sporters,

Met het schrijven van deze nieuwsbrief proberen wij u zoveel mogelijk op de hoogte te houden van
het reilen en zeilen binnen onze gezellige turnvereniging. Tijdens de afgelopen Algemene Leden
Vergadering van Gym&Move hebben wij een nieuw bestuurslid mogen verwelkomen. Josette zal zich
verderop in deze nieuwsbrief aan u voorstellen. Tevens heeft Brenda afscheid genomen als
bestuurslid. Brenda is betrokken geweest als bestuurder van Gym&Move bij de oprichting in 2006.
Maar de turnsters zullen Brenda het beste kennen als een bevlogen trainster. Gelukkig behouden we
Brenda als trainster voor de vereniging. Bij het afscheid als bestuurslid hebben we haar bedankt voor
haar werk met bloemen en een cadeaubon.

Met sportieve groet,

Petra
Voorzitter Gym&Move Leidsche Rijn

In deze nieuwsbrief informeren wij u verder graag over:

e Pietengym

e Opbrengst Grote Clubactie

e Opzegtermijn voor de 2¢ helft van seizoen 2023-2024
e Contributieverhoging vanaf 2¢ helft seizoen 2023-2024
e Voorstellen Josette van der Koogh

e Gym&Move T-shirts

e Save the date Onderlinge Wedstrijd — 21 april 2024

e Sponsor Gym&Move via SponsorKliks

Pietengym

Afgelopen zaterdag hebben we Sinterklaas en zijn Pieten weer mogen verwelkomen. Ook dit jaar zijn
zij weer op zoek naar goede hulppieten. In de week van 27 november t/m 3 december 2023 gaan
alle leden tijdens hun eigen les klimmen, klauteren, springen en kunnen zij hun eigen pietendiploma
verdienen. Kinderen van de recreatiegroepen die dat leuk vinden mogen verkleed komen.

Opbrengt Grote Clubactie

Onze leden hebben dit jaar € 4200,- opgehaald voor Gym&Move met de Grote Clubactie! We willen
iedereen die loten verkocht heeft heel erg bedanken. De beste verkopers krijgen voor de
kerstvakantie nog een leuke verassing via hun trainster. Bestuur en leiding zullen samen kijken naar
een mooie besteding van het geld.
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Opzegtermijn voor de 2e helft van seizoen 2023-2024

De tweede helft van het seizoen 2023-2024 start 1 februari 2024. Wilt u opzeggen voor de tweede
helft van dit seizoen? Doe dit dan uiterlijk véor 15 december 2023. De opzegging gaat dan in per 31
januari 2024 (deelname aan lessen tot en met 31 januari 2024).

Meld de opzegging tijdig aan de Ledenadministratie.

Contributieverhoging vanaf 2e helft seizoen 2023-2024

Helaas stijgen ook voor Gym&Move de kosten. Tijdens de Algemene Leden Vergadering van 24
oktober 2023 is daarom besloten om de contributie met ingang van februari 2024 met € 5,00 per half
jaar te verhogen. De nieuwe tarieven per half jaar vindt u hieronder.

Tevens is besloten om de bondscontributie apart te vermelden. De bondscontributie wordt bepaald
door de KNGU. Gym&Move draagt dit af aan de KNGU. Als de KNGU dit aanpast (hoger of lager) dan
ziet u dat terug op de factuur van de volgende periode van Gym&Move.

Soort les Aantal uur Alle leden Bondscontributie
recreatie 1 uur €98,10 €12,90
selectie 1.5 uur € 138,10 €12,90
selectie 2 uur € 158,10 €12,90
selectie 2.5 uur € 183,10 €12,90
selectie 3 uur € 208,10 €12,90
selectie 3.5 uur € 233,10 €12,90
selectie 4 uur € 258,10 €12,90
selectie 4.5 uur € 283,10 €12,90
selectie 5 uur € 308,10 €12,90
selectie 5.5 uur € 333,10 €12,90
selectie 6 uur € 358,10 €12,90

Voorstellen Josette van der Koogh

Ik ben Josette van der Koogh en ben de moeder van Marin Hermanns. Zij traint bij Jeugd H eerste
jaars bij Kimberly. Ik woon samen met Rick in Langerak en naast Marin hebben we nog een dochter
Silke. Mijn baan is woonconsulent bij Stichting Kwintes. Ik vind het leuk om bij het bestuur van
Gym&Move te starten. Het is een wereld die ik nog niet zo goed ken en vind het fijn om een steentje
bij te kunnen dragen.

Gym&Move T-shirts

Leden die het leuk vinden, kunnen vanaf nu een T-shirt bestellen met het logo van Gym&Move
achterop gedrukt.
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De T-shirts zijn te bestellen in de maten:
116 - 128 -140—-152—-164 —S— M — L — XL — XXL — XXXI
Prijs € 28,00.

Bestellen kan door mail te sturen naar: bestuurgymenmove@gmail.com ovv voor- en achternaam
turnster + naam trainster + mailadres.

We zijn ook bezig met het vinden van een mooi trainingsjasje. Daarover later meer.

Save the date Onderlinge Wedstrijd — 21 april 2024

Op zondag 21 april 2024 zal onze jaarlijkse Onderlinge Wedstrijd plaatsvinden. Deze wedstrijddag is
voor alle turnsters van Gym&Move die daar aan mee willen doen. De wedstrijd is dus voor de
recreatie- en selectieleden. Het wordt een gezellige dag waarop alle turn(st)ers kunnen laten zien
wat zij de afgelopen tijd geleerd hebben. Vaders, moeders, verzorgers, opa’s, oma’s en vrienden zijn
van harte welkom om te komen kijken.

Na de kerstvakantie volgt meer informatie over deze gezellige dag en hoe u zich kunt inschrijven.
Voor nu kunt u alvast 21 april 2024 in uw agenda noteren.

Sponsor Gym&Move via SponsorKliks

Koopt u ook weleens iets online? U kunt Gym&Move gratis sponsoren door via SponsorKliks naar uw
gewenste webwinkel te gaan. U krijgt dan een overzicht met tientallen webwinkels waaronder
Bol.com, MediaMarkt en HEMA. Elke aankoop bij één van deze bedrijven levert onze vereniging een
commissie op terwijl uzelf dezelfde prijs betaalt. Het kost dus niets extra!
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